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IlepcneKTHBHOE MEHIO

TITKONBHEIX 3aBTPAKoB A 00eOB pa3paboTaHo cnermaucrama OO0 «MeraneHTp» ¢ Y4EeTOM
Ce30HHOCTH, HEODXOAUMOTO KOIHIeCTBa OCHOBHBIX BEIIECTB A TpebyeMoH KaJIOpPUMHOCTA CyTOIHOTO
paluona @momﬁmbgm.mmmx 8 % OTHOIIEHHUH T10 TIpAeMaM AL UL yyarmuxcs B 0611e00pa30BATENBHEIX
oprasu3alsx ropoia HedTerorancka U Hedrerorasckoro p-Ha, i depeHIMPOBAHHOTO 1O ABYM BO3PACTHBIM
rpynnam (7-11 # 12-18) Ha OCHOBaHUH CanlTuHa 2.3/2.4 3590-20, cOopHEKa PEUENTyp 601 ¥ KyJI¥HapHbIX W3[EIMHA I
npenpuATHH 00MECTBEHHOTO muranus npy o6ieobpa3zoBaTebHbX HIKOJIax
110/1 peliaKiinen B.T. Jammuuso# r. Mocksa 2004r. I3patenbCTBO «XnebnponuHGOopM»
A METOJIUYECKUX peKOMeH aliH Ne0100/860507-34
yTBePKIEHHBIX PYKOBOJHUTENEM dbenepanbHOH ciryxOBl O HaJi30pY B cepe 3al|Thl Ipas niotpebuTenen
| 41 Gnaromonydus denoseka A.TO. T[ToTOBOH.

ITpu cocTaBIeHUH HEePCIIEKTUBHOr0 MEHIO OBpUIA YyUTEHBL:
a) HOpMBbI IOTPEOHOCTH B IMIIEBBIX BEMECTBAX ¥ SHEPTHA I y4aIuxcs B o6 1eobpazoBaTeIbHBIX OpraHu3alIiX
6) pexoMeHyeMas Macca nopin 6oz
B) HabopHk! MHUILIEBBIX MPOJYKTOB, B TOM THCIIC HCIIONB3YEMBIE IS IPUTOTOBIICHEA 6o, B HAIIUTKOB AJIA o6yuatoumxcsa OY

H.u moooﬁ%&gmmﬁ, ﬂﬁOHanHOW U TaHWA, ﬁw%czwmﬁu\wgmﬁh o UCIIOJNB30BaHIA B ONATaHWA h@ﬂ@ﬂm Hu QOHH@OOHHAOW
Omuﬂm.mﬁwowmmmmmx KOJJIEKTHUBA.



MoTpebHOCTL B NULLEBLIX BELLECTBaX, 3HEPTUM, BUTAMUHAX 1 MUHE

panbHbIX BELYecTBax (CyTouHasl)

obyyatolmxcs 0bLeobpasoBaTenbHbIX YUPEXKASHUNA (7-11 n 12-18 ner)
Ha ocHoBaHuu CanluHa 2.3/2.4.3590-20

MoTpe6HOCTL B NMIIEBLIX BellecTBaX W 3Hepruu
HaumeHoBaHHe NHULLEBLIX 3aBTpakK 25% obepn 35% 3aBTpak u oben 60%
BelecTB c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net ¢ 12-18 net
1 2 3 4 5 6 7
MaKpOHYTPUEHTbI:
Benku, r 19,25 225 26,95 31,5 46,2 54
2Kwpel, T 19,75 23 27,65 32,2 47 4 55,2
Yrnesogsl, T 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,8
Onepreruueckas LUeHHoOCTh (Kxan)
587,5 680 822,5 952 1410 1632
MWKpPOHYTPHUEHTBI: 0 0
BUTaMUHbI: 0 0
"C" (mr/cyT) 15 17,5 21 24,5 36 42
"B1" (mr/cyT) 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"B2" (MmricyT) 0,35 0,4 0,49 0,56 0,84 0,96
"A" (peT. 3kB/CyT) 175 225 245 315 420 540
"[" (mxr/cyT) 2,5 2,5 3,5 35 6 6
MuHepanbHble BeljecTBa: 0 0
KanbLnia (mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
docop (mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
MarHuii (Mr/cyT) 62,5 75 87,5 105 150 180
weneso (Mr/cyt) 3 4.5 472 6,3 T2 10,8
kanwia (Mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
von (MricyT) 0,02 0,025 0,035 0,035 0,055 0,06
ceneH (Mr/cyT) 0,007 0,012 0,01 0,017 0,017 0,029
dTop (Mmr/cyT) 0,75 1 1,05 1.4 1,8 2.4




HeHb: NoHepenbHUK
Hepens: MepBan
Ce3oH: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUI

BoapacTHasn kateropus: 7-11 ner
3aBTpak - 25%

Ne HaumeHosanue 6noga Macca Muwessle BewecTtea Kkan BuTamuHbl 1 MUHEpanbHbIBE BelecTBa
peue
nra nopLum
Bbenku | XKupel | Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wop F

ByT-4 € cblpom, Macnom,

% xnebom .15/10/30 4.9 7 7,20 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 |0,00] 0,05 | 1,30 | 0,006 35,0 0,01 | 0,35

TTK |Kawa esiskasa pucosas 200/5 532 4,96 28,97 180,8 | 0,020 0 20 1 4,7 50,6 21,8 1047] 0,02 | 0,88 | 0,001 34,0 0,01 ]| 0,20
Hanutok kothelHbIl Ha

692 |monoke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 10,78 02 1 0 74 0,00 | 0,09
_u_oJ\tq 5% 115 5 5 13 1178 | 0,03 0,6 10 0 122 0 15 01| 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 0,03 | 0,01 [ 0,001 242 0,01 | 0,01

UTOlO: 605 18,90 18,7 84,3 5859 | 0,33 1,71 | 121,80 | 1,06 | 236,85 | 182,38 | 60,63 |2,10| 0,39 | 3,19 | 0,010 | 314,2 | 0,03 | 0,67

OBE[L - 35%
Canar 13 ceexux

19 |nomugopos 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 4,32 18 1,38 13,02 22,2 17,78 10,04 | 0,08 | 04 | 0,001 40 0 0,01
Bopuy Cubupckuin ¢ mscom,

111 |cmeTaHo,3eneHbo 25/250/10/3 46 9,9 14,81 167 0,05 0,3 105,44 | 0,16 | 158,41 76,18 30,09 |0,17] 0,09 | 0,19 | 0,001 137 0,02 0,3

437 |l'ynaw vs roBsguHbl 65/50 13,9 6,5 4.5 132 0,18 0,1 63,98 [0,031| 1876 | 121,59 | 21,09 |0,78| 0,04 | 0,4 | 0,001 110 0 0,5
N3genns makapoHHble

516 |oTBapHble 150 g 6,15 25,5 210 0,06 0,1 35,9 0,81 14,86 57,19 6,85 {0,05(0,001]| 0,95 | 0,001 95 0,01 | 0,05

705 |HanuTok 13 LWMNoBHWKA 200 0,2 0 23,6 94 0,012 13 0,002 0,7 0 34 2,6 1,01 | 0,002 | 0,007 | 0,001 1,007 0 0,07
Abnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,013 4 15,92 5,66 09 | 0,00 [ 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nieHNnYHbIi/pxxaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 tes 025 | 9.251 0:01 1.25 001 0,01

UTOro: 993 27,04 | 27,34 117,46 818,33 | 0,417 | 27,03 | 223,348 | 3,104 | 377,92 | 387,98 | 88,02 | 4,20 0,47 | 3,44 | 0,015 | 385,16 | 0,04 | 0,98

BCEIO: 1598 45,94 | 46,02 201,79 1404,2( 0,75 | 28,74 | 345,15 | 4,16 | 614,8 | 570,36 | 148,7 | 6,29] 0,86 | 6,63 | 0,03 | 699,36 | 0,07 | 1,65




NeHb: MoHeaenbHuk
Hepens: MNepBaa
Ce30H: OceHHe-3UMHUIA-BECEHHUA

3aeTpak - 25%

BospactHas kareropus: 12-18 net

Ne HawmeHosanve Briiona Macca Muwesslie BellecTea Kkan ButamuHel 1 MUHEpanbHEIBE BELIECTBA
peue
fra nopuum
Benku | XKupel | Yrneesoggl B1 G A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wog F

ByT-4 ¢ cbipom macnom,

3 xnebom .15/10/30 49 7 T2 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 00| 0,08 | 1,30 | 0,006 | 3500 | 0,01 ]| 0,35

TTK |Kawa Bsaskas pucoeas 250/10 7.9 8,2 39,20 262 | 0,026 0 26,6 1:3 6,26 6446 | 29,06 [0,62] 0,03 | 1,17 | 0,001 453 0,01 | 0,26
HanuTok kodheitHblii Ha

692 |monoke 200 1,4 1.5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |078| 0,2 1 0 74 0 0,09
So_.Sz. 5% 115 5 5 13 1178 | 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1 | 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
Xneb6 40 3,04 0,3 19,76 92,4 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 [0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 24,2 0,01 | 0,01

NTOrNo: 670 22,24 | 22,00 99,56 690,2 | 0,34 1,7 | 128,40 | 1,36 | 238,41 | 196,2 | 67,89 | 2,2 | 0,43 | 3,48 | 0,010 | 325,50 | 0,03 | 0,73

OBE[ - 35%
Canar u3s cBexmx

19 Jnomugopos 100 0,9 7.1 3,9 85 0,07 1.5 78,06 2.3 3157 39,4 17 006| 0,1 0,4 | 0,001 66 0 0,03
Bopuy Cubupckuii ¢ msicom,

111 JcmeTaHon, 3eneHbo 25/250/10/3| 4,6 9,9 14,81 167 | 0,058 | 0,3 | 10544 | 0,16 | 15841 | 76,18 | 30,09 |0,17| 0,09 | 0,19 | 0,001 137 0,02]| 0,03

437 [Mynsw v3 roeaguHel 75/50 16,5 8,13 5,3 178 0,2 0,1 885 |0,031| 1906 | 15159 | 264 |1,98| 009 | 0,5 | 0,002 108 0 0,69
M3pgenusa makapoHHble

516 JoTBapHbIe 200 4 8,2 473 280 | 0,072 | 0,133 | 47,8 0,97 40 90 9,6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01 ]| 0,09

705 |Hanutok u3 wunoeHMKa 200 0,2 0 236 94 0,012 13 0,002 0,7 0 34 2,6 1,01 0 |0,007| 0,001 1,007 0 0,07
HAbnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 | 0,006 |0,013 4 15,92 5,66 09| 0,00 | 024 0 0,9 0 0,04
Xneb nieHNYHLIA/pXKaHoN 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |1.29] 025 | 1.25] 0,01 1,25 |0,01| 0,01

UTOrQ: 1093 31,18 33,86 131,62 968,33| 0,48 | 24,24 | 319,828 4,184 | 424,74 | 467,99 95,3 |543) 0,53 | 3,54 | 0,017 | 443,16 | 0,04 | 0,96

BCEIO: 1763 53,42 | 55,86 231,18 1658,5| 0,81 | 25,95 | 448,23 | 5,54 | 663,15 | 664,2 | 163,19 | 7,63] 0,96 | 7,02 | 0,03 | 768,66 | 0,07 | 1,69




DeHb: BropHuk
Hepens: Mepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA-BECEHHUI

3aBTpak - 25%

BozpacTHas kateropma: 7-11 net

Ne HawmeHoeaHue 6nioga Macca Muwesble BewecTea Kkan BuTamuHbl U MUHEpPaNbHLIBE BELLECTBE
peue
nra nopuuu
Benkn | Xupbl | Yrnesogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WNog F

50 |Canart us cBeknbl € Cbipom 60 2,24 7,50 410 106,80| 0,02 7,20 38,0 1,8 135,0 92 14,8 0,7 | 0,03 | 0,98 | 0,006 69,8 0 0.4
Dprkagenskn MsCHbIE C

471 Jcoycom 90/60 8,2 8,27 5.3 134 0,06 1,29 | 73,72 0 75,25 78,78 21,3 0,4 | 0,07 | 0,53 | 0,001 105,9 0 0,08
Kalla rpeyHeBas

508 |pacchinyaras 150 Tl 5 36,6 2105 0,18 0 66 0,58 | 39,98 69,5 23,5 1,2 02 | 0,95 0 67 0 0,25

686 |Yai c caxapom, NMMOHOM 200 0,2 0 13 60 0,00 1,6 0 0,01 2,2 0,1 05 |[008 0 0 0 0,08 0 0
pywa 120 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 45 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 348 2,85 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 | 0,01

UTOro: 710 20,38 | 20,99 83,36 618,60| 0,31 | 15,10 | 177,75 | 2,86 | 273,48 | 280,68 | 67,45 | 3,30| 0,39 | 2,47 | 0,008 | 270,20 | 0,01 | 0,730

OBEA - 35%

43 |Canart u3 cBexel kanycTbl 60 0,9 3,76 5,64 63,34 | 0,03 1,8 31,8 1,08 49 52,2 9 021 006 | 08 0,0 22,8 0,01 | 0,09

148 |Cyn nanwa gomaluHas 25/250/3 3.4 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,3 99,49 95,8 22,4 06] 005| 09 0 49 0 0,19

443 |NnoB 13 roBaanHbI 65/150 16,6 12,8 35,8 350 0,03 | 0,55 112 2,31 184,5 146,2 | 36,95 | 1,38 0,08 | 0,57 0 52,32 0 0,08

634 |KomnoT nz ceexux arof 200 0,1 0 249 97 0,01 423 2 0,08 18 10 4 069 0,01 | 0,06 | 0,001 76 0 0,6
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb nweHuYHbIA/pXxaHomn 30/30 4,68 0,53 28,1 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3085 | 1.25] 0258 | 1.25 ] 801 1,25 0,01 | 0,01

UTOIro: 933 26,58 | 27,15 117,45 873,67 0,41 | 23,23 | 253,82 | 3,78 | 391,02 | 3791 853 |4,23| 0,45 | 3,580| 0,016 | 3824 | 0,02 | 0,97

BCElO: 1643 46,96 | 48,14 200,81 1492,3| 0,72 | 38,33 | 431,57 | 6,64 | 664,50 | 659,78 | 152,75 | 7,53| 0,84 | 6,05 | 0,02 | 652,57 | 0,03 | 1,70




HeHb: BropHuk
Hegens: NepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUN

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12-18 net

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Muuwieeble BellecTea Kkan Butamutbl U MUHepanbHbIBe BELLECTBa
e
e nopLum
Benku | 2Kupsl | Yrneeogsl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wopa F
50 |Canar us ceeknbl ¢ ChIpoM 100 3,70 10,50 6,80 158,00 0,02 | 7,20 | 63,00 | 1,80 | 135,00 92 17,8 0,7 ] 0,03 | 0,98 | 0,006 79,8 0,01 0,4
DprKkagensKn MsCHbIE C
471 Jcoycom 100/60 9 5.2 51 159 | 0,0V8 | 2,3 97,15 0 94 98,78 | 24,38 |042| 01 | 0,53 | 0,006 | 1323 0 0,08
Kawa rpeyHeBas
508 |pacceinyatas 200 72 5,7 47,4 240,6 0,2 0 82,5 0,77 50 97 2937 1 26| 02 ] 095 0 89,3 0 0,56
686 |Yaii c caxapom, NMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0 0,01 2,2 0.1 0,5 0,08 0 0 0 0,08 0 0
[pywa 120 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 | 0,01
UTOIO: 810 22,74 21,62 97,26 72490| 0,35 | 16,11 | 242,68 | 3,05 | 302,25 | 328,18 79,4 |4,75] 0,42 | 2,47 | 0,013 | 327,88 | 0,02 | 1,05
OBE[ - 35%
43 |Canat u3 ceexeir KanycTsl 100 1,52 3,06 9,4 88,9 0,05 3 63 1.8 81,2 87 15 0,35| 0,11 | 09 0 38 0,01 ]| 0,09
148 |Cyn nanwa gomaluHana 25/250/3 3.4 9.9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,03 | 99,49 95,8 22,4 06| 005]| 09 0 49 0 0,19
443 |lNnoB 13 roBgnHbI 75/200 20,7 19,23 48 461,2 | 0,08 | 067 156 2,36 | 2193 195,9 47,9 291 01 {006 0 59,8 0 0,2
|634 |KomnoT u3 ceBexux arog, 200 0,1 0 249 97 0,01 4,23 2 0,08 18 10 4 0,69] 0,01 | 0,06 | 0,001 76 0 0,6
AnNenbCcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb nieHnYHbIR/pxxaHol 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 [125( 025 | 1,25 0,01 1,25 0,01 | 0,01
UTOIO: 1033 31,3 32,88 133,41 1010,4| 0,48 | 24,55| 329,02 | 4,55 | 458,02 | 463,6 | 102,25 | 5,89 | 0,521 | 3,12 | 0,016 | 405,05 | 0,02 | 1,09
BCEIO: 1843 54,04 54,5 230,67 1735,3| 0,83 | 40,66 | 571,7 | 7,33 | 760,27 | 791,78 | 181,65 | 10,6 | 0,941 | 5,64 | 0,029 | 732,93 | 0,04 ] 2,14




HOeHb: Cpeaa
Hegena: MepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUHN

BoapacTHas kateropus: 7-11 net

3aBTpaK - 25%

Ne HaumeHoBaHwe bnioga Macca MuuieBkie BellecTea Kkan BuTamuHbl U MUHEpPankHbLIBE BELLECTBa
jpey
enta nopLum
Benku | Yupb! | Yrneeogbl B1 & A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F
Canar u3 coneHbIX orypuos
17 |cp/m 60 0,072 3,7 44 524 0,02 4 39 0,04 18,4 22,2 9,2 0,07]| 0,03 | 098 | 0,00 68 0 0
487 |Kypuua otBapHas 90 12,2 6,9 2,75 122 0,108 | 0,72 68 0 17,7 0 18,3 151 0,18 | 0,53 | 0,006 76 0 0
520 |KapTodenbHoe niope 150 2,15 6,5 24,7 164 | 0,038 | 3,77 35 0,01 96,3 127 173 | 0,1 | 0,06 | 0,95 0 47 0 04
1693 |Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,10 3,80 27,50 154,00 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
Abnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 | 0,006 [0,013 4 15,92 5,66 09 | 000 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75( 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 01
UTOIo: 650 211 21,12 82,71 597,7 | 0,30 | 14,56 | 175,536 0,073 | 271,45 | 268,92 | 67,31 | 3,72| 0,352} 2,71 ] 0,007 | 2721 | 0,01 ] 0,74
OBE[L - 35%
78 |Mkpa mopkoBHas 60 1,32 4.5 7,69 64,8 0,05 1,04 67 1,51 65,29 22,7 13 0,02] 005 ] 0,1 | 0,002 1,22 0 0,39
Cyn kapTocpen.c 6obosbimMu
139 |c MACOoM,3eNEHbI0 25/250/3 6,2 5,60 22,37 147 0,049 | 1,45 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 |[0,03| 0,05 | 03 0 136,2 0 0.4
439 [MeveHb TylleHas B coyce 65/50 13 13 59 191 0,1 1,41 87,6 0,01 140,6 | 121,71 243 | 26| 001 ]| 05 | 0,001 207 0,01 | 0,29
508 |Kawa BA3kasa nepnoeas 150 3 4 21,95 204 | 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 20,4 |0,03| 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
648 |Kucens 200 0,2 0,2 30 120 | 0,012 | 0,7 0,2 0 0 34 2,6 0,07 0,01 0 0 0 0 0
_?._m_._hmvs_._ 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 0 0,6 227 11 7,15 | 0,06] 0,04 | 1,25 0 1 0 0
Xneb nweHUYHbIN/pXaHon 20/20 2,34 0,27 14,05 67 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |1,25]| 0,25 | 1,2 0,01 1,25 | 0,01 ] 0,01
NTOro: 943 26,59 | 27,77 109,46 830,80| 0,40 | 22,45 247,32 | 2,54 | 382,80 | 381,56 | 89,65 4 048 | 3.4 | 0,019 | 388,67 | 0,02 1,09
BCEIO: 1593 47,69 | 48,89 19217 |14285| 0,71 | 37,01 |422,856| 2,613 | 654,25 | 650,48 | 154,81 | 7,78 0,872 6,11 | 0,026 | 661,76 | 0,03 | 1,83




HeHb: Cpepa
Hepens: MNepsasn
Ce30H: OceHHe-3UMHUI-BECEHHUIA

3aBTpak - 25%

BozpacTHas kareropusa: 12-18 ner

Ne HaumeHoeaHue 6nioga Macca Muilesble BellecTea Kkan BuTamuHbl 1 MUHepansHbLIBE BELECTBA

pey

enTa nopummn

Benku | XXupsl | Yrnesogpl B1 z A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F

Canat 13 coneHbIX orypLoe

17 |cp/m 100 0,12 59 6,7 81 0,03 8.5 64 0,04 28,4 32 10,2 |0,08| 0,05 | 0,98 | 0,001 78 0,00 0

487 |Kypuua oTBapHas 100 15,6 6,9 3 137 0,16 0,72 85 0 27,7 0 20,3 19| 0,18 | 0,53 | 0,002 89 0,01 0

520 |KapTtodhenbHoe nope 200 22 7.6 32,9 218 | 005 | 236 | 466 |[0013]| 1066 169 22,73 |0,22| 0,06 | 0,95 0 49 0,01 | 0,83

693 |Kakao c monokom 200 410 3,80 27,50 154,00 0,08 0,00 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
HAbnoxo 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 0,006 | 0,013 4 15,92 5,66 0,9 | 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 | 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 [ 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 | 242 |0,01]| 0,01

WUTOro: 750 24,60 24,42 93,46 695,30| 0,38 | 17,65 |229,136| 0,076 | 301,75 | 320,72 | 75,74 | 4,25 0,372| 2,71 | 0,004 | 297,1 | 0,03 ] 1,08

OBE[L - 35%

78 Mkpa mopkoBHas 100 2.2 7,6 12,8 128 0,08 1,04 88 1,51 83,29 38 25 0,02 0,07 | 01 0,002 18,29 0 0,69
Cyn kapTtoch ¢ 6oboebiMU C

139 |msacom, 3eneHbo 25/250/3 6,2 5,60 22,37 147 0,049 | 1,45 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 0,03| 0,05 0,3 | 0,000 136,2 0 0,04

439 |lNeveHb TyLlEeHada B coyce 75175 14,8 151 7,8 226,5 0,1 0,41 1314 | 0,01 150,6 139,71 | 2437 | 3,9 ] 0,04 0,5 | 0,001 210 0,01 0,66

508 |Kawa efA3kas nepnoeas 200 4,2 55 28,2 204 0,159 0 326 0 69,36 72,9 273 (0,03 0,11 | 0,06 | 0,001 57 0 0

648 |Kucenb 200 0,2 0,2 30 120 0,012 | 9,704 0,2 0 0 34 26 1,07 | 0,01 0 0 0 0 0
MaHpgapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 147 0 0,6 22,7 11 715 |0,06| 0,04 | 1,25 0 1 0 0
Xreb nieHNYHbIA/ pXKaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,331 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3,95 |1,25] 0,25 1,2 0,01 125 0,01 0,01

UTOro: 1088 32,81 34,73 136,78 990,83| 0,48 | 30,45 | 320,22 | 2,54 | 425,143 | 433,01 | 106,47 | 6,36 0,57 3,4 | 0,024 | 423,74 | 0,02 1,4

BCEINO: 1838 57,41 | 59,15 230,24 |1686,1| 0,86 | 48,1 |549,356| 2,61 | 726,893 | 753,73 | 182,21 | 10,6 ] 0,942 6,11 | 0.018 | 720,84 | 0,05 ] 2,48




OeHb: HetBepr
Hepens: MNepBas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI-BECEHHUI

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropua: 7-11 net

Ne HaunmeHosaHue bnroaa Macca Muwesble BellecTea Kkan BuTtamuHbl M MUHEpanbHbIBE BELEeCcTBa
pey
enTa nopuuu
Benku | >Kupsl | Yrnesoapl B1 Cc A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
102 |Canat JanbHeBOCTOYHbIN 60 0,9 49 2.7 59 0,14 4,51 65 1,7 54,9 40 48 1,71 0,15 | 0,72 | 0,006 262 0,01 0
374 |Puiba TyweHHas B Tomarte 90/50 11,4 6,4 5,6 1244 | 0,06 2.2 99,2 1,6 94,9 158,9 19,8 06| 0,07 | 0,79 | 0,001 0,64 0,01 ]| 0,65
511 |Pwuc oTBapHou 150 3,70 6,15 25,7 173 0,03 0 10,9 0,44 | 89,88 32,9 8,75 0 0,02 | 0,73 0 0,72 0 0,07
685 |Yau c caxapom 200 0 0 19 57 0 0 0 0 0,3 01 0,3 0,05 0 0 0 0,05 0 0,05
MangapwuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 0 0,6 22.T 11 7,15 10,06 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 348 285 |10,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 0,01
N3genne koHOnTepcKoe 20 1,32 1.7 12 68,6 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOroO: 700 19,88 19,57 83,26 588,3 | 0,30 | 21,42 | 186,13 | 4,35 | 277,73 | 291,77 86,85 |3,16| 0,31 | 2,28 | 0,008 | 288,61 | 0,03 | 0,78
OBE[L - 35%
Canat 13 cBexux
20 |nomMmwnaopoB U OrypLoB 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 4,32 18 1,38 13,02 22,2 17,78 | 0,04 0,018] 0,4 | 0,001 40 0 0,01
181 [Yxa u3 ropbywum ¢ 3eneHbIo 25/250/3 5.1 7,02 20,5 1655 | 0,14 2,59 117,7 | 0,53 117.8 78 18,6 |0,87| 0,01 |0,571] 0,002 89 0,02 0,5
438 |A3y us roeaanHbl 65/150 12,2 10,6 21,4 2422 0,1 2,42 101.,4 1 111,72 | 69,36 7.9 1,69 0,07 | 0,07 0 87 0,01] 0,06
639 |KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,6 0 31,4 128 0,01 0,23 0 0 3 134,43 2,37 |0,01] 0,01 | 1,55 | 0,001 1,55 0 0,5
Xneb neHUYHbIA/PXaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 1,25 0,01] 0,01
WorypT 5% 115 5 5 13 1178 | 003 | 06 10 0 122 0 15 01|o009| o |o0002]| 147 |000| 0,02
MUTOrO: 928 27,94 27,41 116,75 832,83| 0,42 | 13,31 | 247,12 | 2,92 | 367,57 | 364,89 | 65,60 | 3,96 0,448 ] 3,841] 0,016 365,8 | 0,04 1,1
BCEIO: 1628 47,82 | 46,98 200,01 1421,1| 0,67 | 34,73 | 433,25 | 7,27 | 645,30 | 656,59 | 152,45 | 7,12 0,758 | 6,121 0,024 654,41 | 0,07 | 1,88




HeHb: YerBepr
Hepens: MNepsas
Cez20H: OceHHe-3UMHUI-BECEHHUIA

BoapactHasn kateropus: 12-18 ner

3aBTpak - 25%

Ne HawumeHosaHwe 6nioga Macca MuweBble BelecTea Kkan ButamuHel U MyHepanbHbiBe BellecTea
peu
enTa nopuum
Benku | >Kupsbl | Yrneeogpl B1 o A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop, F
102 |Canat JanbHeBOCTOUHbI 100 1,4 6,1 4.5 78,5 0,16 5,52 87 2,88 67,9 66,67 55 28] 0,20 | 0,82 | 0,003 290 0,03 0
374 |Puiba TylweHHas B ToMaTe 100/50 11,6 7.4 56 136 0,08 2,2 109,2 1,6 107 167,5 204 |0,75] 0,09 | 0,9 | 0,004 0,8 0,01 | 0,81
511 |Puc orBapHoi 200 5 7,8 35,7 234 0,04 0 14,5 0,59 | 90,53 43 9 0 0,03 | 0,73 0 0,96 0 0,09
685 |Yai c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0,1 0,3 0,05 0 0 0 0,05 0 0,05
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 227 11 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 [0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 24,2 0,01 ] 0,01
Mspenve koHouTepckoe 20 1,32 1,7 12 68,6 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOIMO: 800 22,13 | 23,42 95,06 6804 | 0,35 | 2243 | 221,73 | 5,68 | 303,48 | 337,07 | 94,7 |4,41| 0,39 | 2,49 | 0,008 | 317,01 | 0,05 ]| 0,96
OBE[ - 35%
Canat 13 cBexux
20 |noMWAopoB 1 OryLoB 100 0,9 ¥ 3,9 85 0,08 T2 30 2.3 21,7 37 29,63 |0,06| 0,03 | 0,4 | 0,002 66 0 0,01
181 |¥Yxa u3 ropbylim c 3eneHbio 25/250/3 51 7,02 20,5 1655 | 0,14 2,59 M7 | 053 117.8 78 186 ]0,87] 0,01 [0,571| 0,002 89 0,02 0,5
438 |A3y 13 roBaanHbl 75/200 e 14,8 35,8 3448 | 0,13 3,84 | 10466 | 1,3 153,6 95,5 20,9 2,4 | 0,08 | 0,07 0 119 0,01 | 0,069
639 |KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,23 0 0 3 134,43 2,37 |001] 0,01 | 1,55 | 0,001 1,55 0 0,55
Xneb MLIEHNYHBIA/PXKaHON 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 [125( 0251 125| 0,00 1,25 0,01 | 0,01
WorypT 5% 15 5 5 13 117,8 | 0,03 | 06 10 0 122 0 15 [01]009| 0 |0002| 147 |000]| 0,02
UTOro: 1028 33,58 34,65 129,21 953,63| 0,44 | 22,61 | 262,38 | 4,6 | 426,13 | 408,33 | 94,95 | 4,89 0,54 | 3,84 | 0,008 | 426,00 | 0,04 | 1,16
BCEIO: 1828 55,71 58,07 224,07 1634,6| 0,78 | 40,04 | 484,11 | 9,82 | 721,61 | 742,90 | 185,15 | 9,10] 0,87 | 6,33 | 0,02 | 740,81 | 0,09 | 2,12




OeHb: MaTHuua
Hepens: NMepeas

Ce30H: OceHHe-3UMHUIN-BECEHHUH
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 ner

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muuiesblie BelwecTea Kkan BuTamuHbI M MUHEpAnkbHBIBE BELLECTBA
pey
enra nopumm
Benku | Kupsbl | Yrnesoapl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wog E
161 Canart 13 cblpa, 610k 60 29 3,57 2,06 52 0,03 3,88 55,6 1,85 42 78,2 3,94 0,2 ] 0,03 | 0,38 | 0,001 12,9 0,011 0,39
451 |LUHnuenb n3 roeaauHbI 90 7 89 10,8 152 0,03 0 41,2 0,23 | 46,66 59,12 16,28 | 0,5 | 0,03 | 0,98 | 0,001 19,8 0,01 0,1
Kawa rpeyHeBas
508 |paccbeinyatas 150 6,1 5 30,6 196 0,18 0 66 0,58 39,98 69,5 23,5 12 0,2 0,95 0 67 0 0,25
945 |Yai c caxapom, MONTOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 | 0,04 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 051] 006 | 02 0 0,56 0 0
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 10,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 348 285 |(0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 0,01
NTOIo: 650 20,78 19,45 83,62 599,301 0,31 | 18,02 173,84 | 2,67 | 303,69 | 285,62 | 69,57 |3,25| 0,35 | 2,52 ]| 0,008 | 305,46 | 0,03 | 0,75
OBEL - 25%
71 BuHerpeT oBoLwWHOW 60 0,84 3,06 3,08 44 0,06 | 5,062 75 256 | 33,97 67 13,8 05) 006 | 04 | 0,002 95 0,01 0,7
132 |PacconbHuk JleHnHrpapckuii | 25/250/10/3 3,8 95 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 0,11 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 |BedcTtporaHos 65/50 13,9 8 2,6 139 0,07 1.5 71 0,15 90,61 110 214 1099] 0,09 | 0,7 | 0,003 99 0,01 0,19
MN3genua makapoHHbie
516 |oTBapHble 150 3 6,15 355 210 0,06 0,1 359 0,81 14,86 57,19 6,85 |[0,05(0,001] 0,95 | 0,001 95 0,01 0,05
|KomnoT us ceexunx nnogoe
631 |(sa6noko) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 8,99 2 0,08 3,2 3,83 3,13 0,4 0 0 17 0,01 0
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nweHUYHbIR/pRaHon 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3,95 [1.25] 825 | 125 | 001 1,25 0,01 0,01
UTOro: 993 26,72 27,24 117,74 828,33| 0,38 | 26,86 | 243,926| 3,67 | 235,57 | 390,84 | 8785 | 4,2 | 0,47 | 3,63 | 0,016 | 396,15 | 0,04 | 0,99
BCEIoO: 1643 47,5 46,69 201,36 1427,6| 0,69 | 44,88 | 417,766 6,34 | 539,26 | 676,46 | 157,42 | 7,45| 0,822 ) 6,15 | 0,024 | 701,61 | 0,07 | 1,74




DeHb: MaTHUua
Hepenas: MNepBan
Ce3oH: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUN

3aBTpakK - 25%

Bo3apacTHas kateropusi: 12-18 net

Ne HaumeHosaHue bnoga Macca MNuiyesble BelwlecTea Kkan ButamuHbl U MUHEPANbHLIBE BELLECTBA
pey
enTa nopuuu
Benkn | Xupsl | Yrnesoael B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
61 Canar u3 ceipa, A6nok 100 4.1 541 3 75 0,06 3,88 76 1,85 70 58,2 3,94 0,71 007 | 06 | 0,001 215 0,01 0,3
451 [LUHuuens 13 ropsguHbl 100 8,75 10,5 10,8 190 0,04 0 39 0,23 58,3 38,12 16,28 | 1,2 | 0,05 1,1 | 0,001 24,75 | 0,01 0,1
Kawa rpeyHesas
508 JpacceinyaTtas 200 1.2 5.7 40,4 240,6 0,2 0 85,2 0,77 50 97 2937 1 26| 0,2 | 0,95 0 89,3 0 0,56
945 |Yan c caxapom, MOMOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 | 0,04 113 0,01 0,00 | 122,00 30 14 05] 006 | 02 0 0,56 0 0
AnNenbCcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 348 2,85 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 | 0,01
UTOrO: 750 24,83 23,28 94,46 7049 | 0,37 | 18,02 | 211,24 | 2,86 | 353,35 | 273,12 | 75,44 | 5,85]| 0,411 ] 2,86 | 0,008 | 341,31 | 0,03 | 0,97
OBE[1-35%
71 _ms_._m:umq OBOLHON 100 1.4 8,9 4,2 103 0,08 | 5062 125 2,56 56,6 77 15,8 05| 002 05 | 0,002 158 0,01] 1,16
132 _ﬂmooo:vxsx JNleHnHrpagckui | 25/250/10/3 3,8 9,5 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 0 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 _mmﬁnﬂuoﬂmxom 75/50 17 6,25 4,25 145 0,09 1.5 88,75 | 0,15 | 113,26 137 2175 |099] 0,19 | 0,88 | 0,003 123 0,01] 0,23
_Smhm:sn MakapoHHbIe
516 |joTBapHble 200 4 7,2 47 269 0,072 | 0,133 | 47,8 0,97 20 90 9.6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01 | 0,06
KomnoT 13 cBexux nnogos
1631 |(s6noko) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 | 899 2 0,08 3,2 3,83 3,13 0,4 0 0 0 17 0 0
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nweHUYHbIA/PXaHo 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |125] 0,25 ] 1,25 | 0,01 1,25 0,01 | 0,01
UTOroO: 1093 31,38 32,38 132,01 952,33| 043 26,9 | 323,576 3,83 | 285,99 | 460,65 | 9295 | 41| 0,53 | 3,91 | 0,017 | 517,15 | 0,04 1,5
BCEIO: 1843 56,21 55,66 226,47 1657,2| 0,80 | 44,92 | 534,816 6,69 | 639,34 | 733,77 | 168,39 | 9,95] 0,941 ] 6,77 | 0,025 | 858,46 | 0,07 | 2,47




OeHb: NoHegenbHUK
Hepens: Bropasa
Cezo0H: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUN

3aBTpakK - 25%

BozpacTtHas Kateropus: 7-11 net

Ne HaumeHoBaHwe bnoaa Macca Muwiessble BellecTsa Kkan BuTamuHbl M MUHEPasbHbIBE BELLECTBa
pey
enra noptim
Benku | XKupsl | Yrneeogb! B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wogp, F
ByT-7 C CbipOM,Macnom,
3 xnebom .15/10/30 49 T 7,20 115 0,05 0,5 38,27 0,05 71 88,8 20,9 |0,00| 0,05 | 1,30 | 0,006 35,0 0,01| 0,35
TTK |Kawa Bsazkana nweHHas 200/10 5,09 5,96 29,97 198 | 0,020 0 20 1 47 56 21,8 |047] 0,02 | 0,88 | 0,001 64,0 | 0,01]| 020
Anyo oTeapHoe 40,00 5:1 4.4 0,30 63 0,003 0 30 0,04 22 77 12 1,00( 0,01 | 0,02 | 0,002 55,0 0,00| 0,06
HanuTok kodenHblin Ha
692 |monoke 200 14 15 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |0,78| 0,2 1 0 74 0,0 0,09
Mpywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 0 0,46 8 5.5 45 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 0,01
UTOIo: 655 19,13 19,08 82,23 589,3 | 0,32 6,11 141,8 | 1,56 | 197,15 | 270,28 | 62,13 | 3,20 0,37 | 3,21 0,010 | 254,40 | 0,03 ] 0,71
OBEL - 35%
Canart 13 CBEXUX OrypLoB C
16 p/m 60 0,36 4,26 1,8 474 | 0,089 | 2,74 88,3 2,95 94 79 14,3 | 0,440,097 | 0,44 | 0,001 94 0 0,49
LLin 13 ceexein kanycThl C
124 |MsAcom, CMETAHOW, 3eneHbio | 25/250/10/3 | 8,04 8,7 10,34 163 0,2 5:5 91 0,2 169,9 186 3408 | 0,91 0,09 0,9 | 0,002 178 0,01 0,47
719 |lMenbmeHn OTBApPHbIE 150/5 13,6 14 38,2 3332 | 0,07 1,9 64,4 0,6 98,5 0 28,3 0,7 | 0,07 0,7 0 106 0 0
638 |KomnoT us kyparu 200 0,1 0 29,6 128 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 0 |0,003]|0,003| 0,003 3 0 0,003
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb NEeHNYHbIA/PKaHO 30/30 468 | 053 2811 |128,33| 0,039 | 315 | 002 [o001]| 003 | 609 | 395 |1,25{ 025 125] 0,01 1,25 [001]| 001
UTOro: 878 27,08 27,49 116,65 84593 0,44 20 |243,726| 3,77 | 366,43 | 385,82 | 88,89 |4,19| 0,51 | 3,533] 0,016 383,15 | 0,02 | 1,013
BCEIO: 1533 46,21 46,57 198,88 1435,2| 0,76 | 26,11 | 385,526 | 5,33 | 563,58 | 656,10 | 151,02 | 7,39 0,882|6,743| 0,026 | 637,55 | 0,06 | 1,723




[eHb: MNoHegenbHUK
Hepensa: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUW-BECEeHHUH

BospactHas kareropus: 12-18 nert

3aBTpak - 25%

Ne HawumeHosaHwve 6nioga Macca MuweBsble BellecTsa Kkan BUTamuHbI U MUHEpanbHbIBE BeLlecTBa
pey
enta _.._O_uE“_s
Benku | XXupbl | Yrneeogbl B1 G A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wog F
ByT-A Cc cbipom, Macnom,
3 xnebom .15/10/30 4.9 7 7,20 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 71 88,8 20,9 |0,00| 0,05 | 1,30 | 0,008 35,0 0,01| 0,35
TTK |Kawa BaAskas nweHHas 250/10 7,9 8,28 41,62 275 0,026 4 26,6 ] 92,6 64,46 29,06 |062| 0,03 | 1,17 | 0,001 95,3 0,01] 0,26
Auo oTBapHoe 40,00 51 4.4 0,30 65 0,003 0 30 0,04 42 77 12 1,00| 0,01 | 0,02 | 0,002 55,0 0,00 | 066
HanuTtok kotheiHbIn Ha
692 Imonoke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |0,78| 0,2 1 0 74 0,00 | 0,09
Ipywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 0 0,46 8 5.5 45 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 40 3,04 0,29 19,68 92,4 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75| 0,03 | 0,01 ] 0,001 24,2 0,01 ] 0,01
UTOINo: 715 22,7 21,47 98,8 691,4| 0,33 | 10,11 | 148,4 | 1,86 | 262,75 | 278,74 | 69,39 | 3,35| 0,38 | 3,50 | 0,010 | 285,70 | 0,03 | 1,37
OBEL - 35%
Canat 13 cBexux orypuoe ¢
16 |p/m 100 0,6 Fa 3 79 0,089 | 2,74 68,3 2,95 98 131 23,83 10,73|0,098| 0,44 | 0,00 156,6 0 0,82
|LLn 13 ceexeit kanycTel €
124 |Macom, cMeTaHol, 3eneHblo | 25/250/10/3 | 10,04 8,7 10,34 163 0,2 5,5 91 0,2 169,9 186 3408 | 09| 009 | 09 0,00 178 001| 047
719 |lNenbmeHw oTBapHble 200/5 16,2 16,4 51,94 420 0,09 2.1 85,86 0,8 1313 0 34T LA2)] 009 | 07 0 141,3 0 0
638 |Komnot u3 kyparu 200 0,1 0 29,6 128 | 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 |0,003]0,003] 0,003 3 0 0,003
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 09 0 0,04
Xneb nweHnYHeIn/pxaHoii 30/30 4,68 0,53 28,11 128,331 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |125] 025 | 1.25 | 001 1.25 0,01 | 0,01
UTOIO: 968 31,92 32,73 131,59 964,33| 0,46 | 20,2 |245,186| 3,97 | 403,23 | 437,82 | 107,82 | 4,98 0,531 | 3,533 0,016 | 481,05 | 0,02 | 1,343

BCEIo: 1683 54,62 54,2 230,39 1655,7| 0,79 | 30,31 )393,586| 5,83 | 665,98 | 716,56 | 177,21 | 8,33 0,909 | 7,033 ] 0,026 | 766,75 | 0,06 | 2,713




HeHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUIA-BEeCEeHHUI

Bo3pactHas kateropus: 7-11 net

3aBTpak - 25%

Ne HavmeHoBaHne 6ntoga Macca Muuweetle BelecTea Kkan BuTammuHbI U MUHEpanbHBIBE BELLECTBA
peu
enTa NopLMK
benku | »Knpel | Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Won F
25 |Canart "Crenxon" .60 0,78 5 4.8 67,4 0,05 8 55,9 0,15 216 426 7.2 058 0,08 | 04 [ 0,001 98 0,01 | 039
467 |Butoykn no - Genopyccku 90 12,9 10,2 18,7 219 0,06 | 0,28 90,5 0,55 157,3 125,6 25 143 0,09 | 1,73 | 0,00 114,00 | 0,00 | 0,36
Kawa pacceinyaTas
508 [nepnosas 150 3 4 23,95 145 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 204 |0,03] 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
|685 |Yaii c caxapom 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0.4 0 0,4 0 0
|MargapwH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 10,751 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 | 0,01
UTOINO: 630 19,49 19,62 84,71 594,7 | 0,29 | 22,99 170,93 | 1,31 | 275,67 | 272,8 62,90 | 3,25| 0,35 | 26 | 0,012 ]| 2806 | 0,02]| 0,76
OBEL - 35%
Canat 13 CblpblX 0BOLLEN C
37 |m/p 60 1,5 4.1 22 57 0,05 2,6 60 0,01 67,7 72,4 19 0,2 ]| 0,04 | 0,55 | 0,005 89,9 0 0,2
bopuy ¢ kapTogenem,
114 |msacom, cmeTaHoW, 3eneHbio | 25/250/10/3 8,2 9.7 13,1 172,5 | 0,06 1.2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,7 | 0,04 | 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
436 [>Kapkoe 13 roBsaguHbI 65/150 9 11,02 13,8 209 0,13 | 261 95 46 139,16 | 156,3 41,06 | 1,5 | 0,02 | 0,17 0 152,7 0 0,42
699 |HanuTok NMMOHHbBIR 200 0,14 0 22,43 93 0,08 13,2 0,02 ]0,025 82 0 2,6 0,13| 0,08 | 0,08 0 336 0,015 01
Mpywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb nweHWYHbBIA/PKaHOoRN 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33] 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3,95 ]1,25] 0,25 | 1,25 | 0,01 1,25 0,01 0,01
773 |Bynouka " Bechywka" 30 2.8 2,1 27,2 1551 | 0,04 0 10 0 28,8 7 0 045| 0,01 07 0 28 | 0,01 0
UTOro: 973 26,68 27,45 116,44 855,93| 042 | 27,76 | 244,04 | 5,145 | 371,25 | 393,10 | 87,11 |4,43] 0,5 | 3,45 | 0,016 | 386,45 | 0,04 | 1,03
BCEIo: 1603 46,17 | 47,07 201,15 1450,6 | 0,71 | 50,75 | 414,97 | 6,455 | 646,92 | 665,90 | 150,01 | 7,68] 0,85 | 6,05 | 0,028 | 667,05 | 0,06 | 1,79




OeHb: BTOpPHUK
Hepgens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUN

3aBTpak - 25%

Bo3pacTtHas kateropus: 12-18 ner

Ne HaumeHoBaHwe Gnoaa Macca MuiieBkle BellecTea Kkan ButamuHbl 1 MUHepansHbIBE BellecTsa
pey
enTa nopuum
Benku | XXupel | Yrnesoabl B1 c A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WNog F
25 |Canart "CrenHoi" .100 1,58 5 8 84 0,08 15 93 0,15 36 71 12 0,97] 0,08 | 0,4 | 0,002 163 0,02 | 0,65
467 |BuTodkun no - Genopyccku 100 14,3 113 187 2317 | 0,06 0,28 99 0,55 157,3 144 27,7 | 160 0,09 | 1,73 | 0,00 126,00 | 0,00 | 0,40
Kawa paccbinyaras
508 |nepnoeas 200 4,3 5 29,6 181 0,159 0 32,6 0 69,36 72,9 27,3 |10,04| 0,11 | 0,06 | 0,001 57 0 0
1685 |Yain c caxapom 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 0,4 0 0
MaHgapuH 100 0,53 0,2 1.5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 40 3,04 0,29 19,68 92,4 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 24,2 0,01 | 0,01
UTOINo: 740 23,75 | 21,79 95,48 683,1| 0,37 | 29,99 | 224,63 | 1,31 | 304,41 | 333,8 77,3 |3,82] 0,35 )| 2,6 | 0,004 | 3716 | 0,03 ]| 1,06
OBEL - 35%
CanaT 13 CbipblX OBOLLEN C
37 v/p 100 2,5 5,8 3,6 77 0,08 4.3 100 0,016 | 112,8 110 316 |0,33| 0,08 | 0,55 | 0,008 139 0 0,33
Bopu ¢ kapTodenem,
114 JMsAcomM, CMeTaHoWn, 3eneHblo | 25/250/10/3 8,2 8.7 131 1725 | 0,06 1,2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,71 0,05 | 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
436 [>Kapkoe 13 roesgvHbl 75/200 115 13,4 29,2 3447 | 0,19 33 121,5 | 6,13 178 179,9 52,5 |2,00| 0,04 | 0,17 | 0,00 | 17500 | 0,00 | 0,54
699 |HanuToK NMMMOHHbIN 200 0,14 0 22,43 93 0,08 13,2 0,02 |0,025 8,2 0 2,6 0,13] 0,08 | 0,08 0 33,6 0,02 0,1
Mpywa 120 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 9.5 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2.2 0 0
Xneb nuweHWYHbIR/pXxaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 315 | 0,02 | 0,01 0,03 60,9 395 |125| 025 | 1,25 | 0,01 1,25 | 0,01 ] 0,01
773 |bynouka " BecHywwka" 30 3,8 3.1 28,2 94 0,04 0 10 0 28,8 7 0 045( 001 07 0 28 0,01 0
UTOro: 1073 31,18 | 32,53 134,24 947,53| 0,50 | 30,15 | 310,54 | 6,68 | 455,19 | 454,30 | 111,15 | 4,58 | 0,56 | 3,45 | 0,016 | 457,85 | 0,04 | 1,17
UTOlo: 1813 54,93 | 54,32 229,72 1631 0,88 | 60,14 | 535,17 | 7,99 | 759,60 | 788,10 | 188,50 | 8,9 | 0,91 | 6,05 | 0,023 | 829,45 | 0,06 | 2,34




HeHb: Cpega
Henens: Bropas
Ce30oH: OceHHe-3MMHUI-BeCEeHHWI

BoapacrtHas kateropma: 7-11 net

3aBTpak - 25%

Ne HavmeHoaHve Bnoga Macca Muuwessble BellecTBa Kkan ButamuHel M MUHEpanbHbIBE BELLECTBA

ped

enTa nopumnn

Benku | XKupsbi | Yrneeogpl B1 Cc A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wop k

49 |Canart 13 MopKoBu 60 0,9 1,9 4.6 41 0,01 1.8 49 1,8 17,8 31,6 10,5 |002| 0,02 | 0,28 | 0,001 28 0 0,039

431 |lMeyeHb no - CTporaHoBCKM 90/60 9,6 8 3,9 127 0,1 0 76 0915| 58,97 7345 | 2685 |158| 0,16 | 2,16 | 0,002 | 3,165 0 0,47

520 |KaptodensHoe ntope 150 215 6,5 247 163 0,09 | 4,61 13 0,15 | 2447 67,91 258 10,18| 0,09 | 0,02 0 1,18 0 0

693 |Kakao ¢ monokom 200 410 3,80 27,50 154,00 0,08 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 04| 005 0 0,00 56 0 0,2
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 10,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75] 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 ] 0,01

UTOIO: 710 19,93 20,58 83,56 597,30| 0,31 | 19,42 | 182,53 | 2,875 | 276,29 | 290,76 | 65,78 | 3,03] 0,351 2,47 | 0,009 | 293,5 | 0,02 ] 0,719
OBE[L - 35%

51 Canat 13 ceeknbl ¢ 96110KoM 60 1,5 3 10,5 75 0,07 7,63 88 0,06 64,75 37,97 26,96 [097] 0,08 | 0,52 | 0,001 92 0,01 0,2
Cyn KapTod., C
MaKapoHHbIMK U3[., MSCOM,

140 |3eneHksto 25/250/3 4.8 8,5 10,14 136,7 | 0,09 8,25 76,9 | 0,052 74,6 5565 27 0,39 0,07 0 0,003 109 0,01 0,3

492 |Mnoe u3 nTuusl 65/150 15,1 14,62 29,72 321 0,17 2 82 0,79 | 23431 81,6 22,5 0,7 | 0,09 |0,137]| 0,002 177 0,02 ]| 0,03
KomnoT 13 nnoJoB unu arof,

639 |cyweHblx 200 0,6 0 30,6 124 0,012 0,3 0 0 3 134,43 237 |001] 0,01 ] 1,55 | 0,001 1,55 0 0,5
Abnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 & 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nuweHnYHbIn/pxxaHon 30/30 4,68 0,53 28,11 128,331 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 [1,25] 025 | 1,25 | 0,01 1,25 0,01] 0,01

UTOro: 933 26,98 26,65 117,67 821,03| 0,41 | 27,39 | 246,926 0,922 | 380,69 | 386,47 | 88,44 |4,22| 0,5 |3,697] 0,017 | 381,7 | 0,05| 1,08

BCEIO: 1643 46,91 47,23 201,23 1418,3| 0,72 | 46,81 | 429,456 | 3,797 | 656,98 | 677,23 | 154,22 | 7,25] 0,85 | 6,17 | 0,03 | 675,25 | 0,07 | 1,80




HeHb: Cpena
Henens: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3UMHUN-BECEHHUN
BospacrtHas kateropus: 12-18 ner

3aBTpakK - 25%

Ne HaumeHoeaHue 6nioga Macca MuweBtle BellecTBa Kkan BuTamuHbl n MuHepasnbHbiBe BeLecTBa

pey

enta nopLmuu

Benku | »Kupbl | Yrnesogpl B1 6] A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop, F

49 JCanat 13 MOpKOBHM 100 15 25 11 73 0,016 3 81 1,8 296 52,6 17,5 0,3 ] 0,03 | 0,28 | 0,001 46 0 0,02

431 |lMe4veHb no - CTporaHoBcKn 100/60 11,9 7.7 T3 147 0,11 0 84 0,915] 65,5 81,6 29,83 |1,76] 0,18 | 2,16 | 0,002 165 0 0,37

520 |KaptodensHoe nope 200 2,2 7.6 289 193 0,12 2,36 17 0,013| 326 90 344 |024| 0,12 | 0,02 0 49 0,01 ]| 0,83

693 |Kakao c monokom 200 4,10 3,80 27,50 154,00 0,08 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
AnenbcuH 120 0,9 0,16 81 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 | 003 | 001 | 0,03 | 001]| 1305 | 348 285 [075| 0,03 | 0,01]| 0001 | 242 |0,01| 0,01

UTOIo: 810 22,88 21,98 97,56 679,3 | 0,36 | 18,37 | 226,53 | 2,738 | 302,75 342 76,62 |3,556]10,411] 2,47 | 0,009 | 521,2 | 0,03 | 1,43

OBE[ - 35%

Bl Canar 13 ceeknbl ¢ A6N0KOM 100 25 5 175 125 0,11 10 146 0,06 | 64,75 40,97 44 9 1,71 0,13 | 0,52 | 0,001 152 0 0,035
Cyn kapTod., ¢

140 |maxkapoHHbIMW 134, MACOM, 25/250/3 4.8 8,5 10,14 136,7 | 0,09 8,25 76,9 | 0,052 74,6 55,65 27 0,39 0,07 0 0,003 109 0,01 0,3

492 |lNnos 13 nTuubl 75/200 18,7 18,8 38,1 397 0,21 2,5 92 0,79 3124 | 278,13 28 09| 02 (0,137 0,002 169 0,02 | 0,05
KomnoT u3 nnogoB unw arog

639 |cyweHbix 200 0,6 0 30,6 124 0,012 0,3 0 0 3 134,43 2,37 10,01] 001 ] 1,55 | 0,001 1,55 0 0,5
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb NWeHNYHbIR/PKaHOM 30/30 468 | 053 2811 |128,33[ 0,039 | 315 | 0,02 [ 001 | 003 | 609 | 395 |125| 025 1,25 0,01 1,25 | 0,01 | 0,01

UTOIO: 1033 31,59 32,83 133,05 957,03| 0,49 | 30,26 | 314,926 0,922 | 458,78 | 586,00 | 111,88 | 5,15| 0,66 |3,697| 0,017 | 433,7 | 0,04 | 0,935

BCEIO: 1843 54,47 54,81 230,61 1636,3| 0,84 | 48,63 | 541,456| 3,66 | 761,53 | 928,00 | 188,50 | 8,7 | 1,071 6,17 | 0,026 | 954,9 | 0,06 | 2,365




HeHb: YetBepr
Hepens: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI-BECEeHHMWIn

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

Ne HaumeHosaHve Gnwga Macca MuweBble BellecTea Kkan ButamuHbl 1 MUHepankHbIBe BELLeCTEa

peu

enTa :OUE___:

Benku | Kupsl | Yrnesogabl B1 G A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F

40 |Canar BuTaMuHHLIR(2) 60 0,70 1,59 8.6 49,2 | 0,078 | 10,1 258 23 | 3445 62,8 9,5 07] 0,09 | 08 0 75 0 0,1
Kotneta priGHada

390 [Jrobutenbckasn a0 9.4 6 14,7 153,4 | 0,079 | 0,28 70,5 0,68 27,9 99,7 15 0,58 0,05 | 1,07 | 0,065 30 0,02 0,2

534 |Kanycra TyiweHas 150 3,75 6,9 17.05 156 0,09 |2819| 6486 0,06 | 5364 79 12,6 0,71 009 | 0,79 0 78 0 0,6

685 |Yait c caxapom, NMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 1 0,01 2.2 0,1 048 |008| O 0,08 0 0,08 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 ] 0,01
WorypT 5% 115 5 5 13 117,8 | 003 | 0,6 10 0 122 0 15 [01]009]| 0 |0002| 147 |[o000| 0,02

UTOIO: 645 21,33 | 19,71 81,71 6057 | 0,32 | 15,41 178,83 | 3,06 | 283,24 | 282,4 | 64,43 [3,01]| 0,36 | 3,02 | 0,068 | 392,28 | 0,03 | 1,03

OBE[ - 35%

60 |Canat no WeKUHCKK 60 1.4 4.1 29 342 | 0,068 | 4,74 45 2,61 69,9 26,7 14,3 [0,04] 0,007 | 0,09 0 44 0,01 | 0,044
Cyn kapTodenbHblii C

138 |Kpynown, MAacoM,3eneHbo 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,805 20,8 249 1069 0,03 | 0,57 | 0,001 181 0,01 ] 0,09

424 |lMNogxapka U3 roBsguHbI 65/30 12,32 8,55 2,9 156 0089 | 24 T 0,26 | 161,88 66,8 17,8 |1,89(/0,009| 08 0 149 0 0,493

508 |Kalwa syHeBas 150 4,65 9,15 30,9 231 0,11 0 Bih 0 41,22 162 16,2 [0,43] 0,15 | 0,43 0 2,43 0 0,43

638 |KomnoT u3 kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 |0,003|0,003] 0,003 3 0 0,003
MaHpapuH 100 0,53 0,2 ) 37 0,04 14,7 0 0,6 227 11 7,15 | 0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb nweHnYHbIi/pxaHou 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33]| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 39 |[125] 025|125 0,01 1,25 0,01] 0,01

UTOIMO: 943 27 27,53 118,91 871,53| 0,42 | 29,27 | 245,52 | 4,15 | 381,54 | 392,20 | 86,90 | 4,37] 0,489 ] 3,143| 0,014 | 381,68 | 0,03 | 1,07

BCEIO: 1588 48,33 47,24 200,62 1477,2| 0,73 | 44,68 | 424,35 | 7,21 | 664,78 | 674,60 | 151,33 | 7,38)] 0,85 | 6,16 | 0,08 773,96 | 0,06 ) 2,10




HOeHb: YeTBepr
Hepensa: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUIN-BECEHHUNA

BospactHas kateropua: 12-18 ner

3aBTtpak - 25%

Ne HaumeHoeaHue 6nioga Macca MuwieBkie BewecTBa Kkan BuTamuHbl U MUHEpanbHBIBE BeLecTsa

pey

enTta nopu1u

Benkn | XKupbl | Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K WMo F

40 |Canat ButamuHHbIA(2) 100 1,16 1,8 16 92 0,078 6 45,8 2,3 54,45 104 105 1147 0.1 0,8 0 85 0 0,1
Kotnera pbibHas

390 [Jwbutensckas 100 10,4 6,6 12,33 170 0,06 0,28 76,5 0,68 31 110 20 065 0,05 | 1,07 | 0,065 33 0,02 0,2

534 |Kanycra TyweHHas 200 5 9,2 23,73 176 0,12 3,75 86,1 0,08 | 71,52 105 16,8 |0,12| 0,12 | 0,79 0 104 0 0,6

685 [Yali c caxapom, NTMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0,01 0,01 2,2 0,1 0,48 |0,08 0 0,08 0 0,08 0 0
SQJ\U._. 5% 115 5 5 13 117,8 | 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1 ] 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 [0,75| 0,03 0 0,001 242 0,01 ] 0,01

UTOrIoO: 745 24,04 | 22,82 93,42 6851 | 0,32 | 12,24 | 218,44 | 3,08 | 394,22 | 353,9 65,63 | 2,87| 04 2,74] 0,068 | 393,28 | 0,03 | 0,93

OBEQN - 35%

ﬁm_._u CanaT no LUEKMHCKM 100 23 5,4 4.3 57 0,11 i 75 2,61 | 106,45 44 5 23,86 10,08|0,003] 0,09 0 73 0,01 0,07
Cyn kapTodhenbHblii ¢

138 |Kpynoi, MACOM,3eNeHbI0 25/250/3 33 5 15 159 | 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,305 20,8 249 1069 0,03 | 0,57 | 0,001 181 0,01 ] 0,09

424 |Moprkapka M3 roBsguHbl 75/30 14,21 91 4,95 190 0,09 26 85 0,26 158 73 198 (2,08 0,02 | 0,8 0 164 0 0,55

508 |Kawa sivyHeBas 200 6,2 12,2 41,2 308 0,15 0 76,6 0 55 216 21,6 06 | 0,20 | 0,43 0 3,24 0 0,57

638 |KomnoT 13 kyparun 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 0 |0,003(0,003] 0,003 3 0 0,003
MaHaapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 | 14,7 0 0,6 22,7 11 715 |006| 004 | O 0 1 0 0
Xneb nweHnYHbIR/pXxaHon 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |1.25]025 | 1.25| 0,1 1,25 0,01 | 0,01

UTOro: 1043 31,34 | 32,43 132,66 1005,3| 0,50 | 31,73 | 302,62 | 4,15 | 427,49 | 470,20 | 103,80 | 4,76 | 0,546 | 3,143] 0,014 | 426,49 | 0,03 | 1,293

BCEIO: 1788 55,38 | 55,25 226,08 1690,4| 0,82 | 43,97 | 521,06 | 7,23 | 821,71 | 824,10 | 169,43 | 7,63 | 0,946 | 5,88 | 0,082 | 819,77 | 0,06 | 2,223




HeHb: MaTHuuya
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUNA-BECEHHUH

3aBrpak - 25%

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 net

Ne HanmeHosaHue bnioga Macca Muilesble BellecTBa Kkan BuTamuHbl U MUHEPAnbHLIE BELLECTEA

pey

enra nopumun

Benkn | Kupebl | Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wog F

71 |BuHerpet oBoLIHOM 60 0,84 2,16 69 51 0,04 | 5,062 75 256 | 33,97 40 8 0,1] 005| 04 | 0,001 57 0,01] 0,42

462 |Tedptenu c coycom 90/50 9,64 7,65 8,95 194 0,03 | 1,19 80 3,9 66,9 11 10 09| 0,04 | 0,35 | 0,001 97 0 04

514 |Bob6oBble 0TBapHbIe 150 4.5 7 25,85 189 0,18 0 2 0,58 | 39,98 82,5 273 |[0,95| 0,18 | 0,95 | 0,004 39,5 0 0,1

945 |Yait c caxapom, MONTOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 | 0,04 143 0,01 0,00 | 122,00 90 1 0,16] 0,06 | 0,56 0 56 0 0
HAbnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75]| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 0,01 | 0,01

MUTOro: 700 19,16 | 18,63 82,36 636,3 | 0,346 | 13,45 | 157,046| 7,06 | 279,9 | 274,22 | 60,91 | 3,76] 0,36 | 2,51 | 0,007 | 2746 | 0,02 ) 0,97

OBEL - 35%

36 [Canart" BecHa"(pegwuc) 60 1,62 312 1.6 41 0,09 3.2 61,6 1.5 74,67 74,71 13,16 | 0,1 | 0,04 | 0,35 0 44 0,01 0,2
Cyn u3 oBowen c Macom,

135 |cmeTaHom, 3eneHbio 25/250/10/3 5,4 8,9 14 174 0,09 2,5 93 0,45 | 142,88 | 80,84 | 33,78 | 0,75]| 0,05 | 0,55 | 0,001 72 0,01 0,2

489 |Pary us msca ntuupl 65/150 12,9 13 171 2386 | 0,19 1,24 | 60,68 2,7 119,76 | 10927 | 22,93 [0,96| 0,15 | 1,29 | 0,002 90 0,01 0,6

648 |Kucene 200 0,2 0.2 37 120 | 0,012 | 2,7 2 0 0 34 26 1,011 0,01 0 0] 0] 0 0
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Uspenue koHguTepckoe 60 1,32 4 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
Xneb6 nweHnYHbIA/pxaHon 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33| 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |1,25]1 0,25 | 1,25 | 0,01 1,25 0,01 | 001

NTOlro: 1003 27,02 | 27,61 117,91 876,93 | 0,422 | 25,79 | 239,3 | 4,66 | 379,34 | 387,72 | 8542 |417| 05 | 3,47 | 0,018 | 388,25 | 0,04 | 1,01

BCEro: 1703 46,18 | 46,24 200,27 1513,2| 0,768 | 39,24 | 396,346 | 11,72 | 659,24 | 661,94 | 146,33 | 7,93 | 0,86 | 5,98 | 0,025 | 662,85 | 0,06 | 1,98




HeHb: MAaTHUua
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUH-BECEeHHUN

BozpacTtHas kateropus: 12-18 ner

3aBTpak - 25%

Ne HanmeHoBaHue Gnioga Macca Muweskle BelllecTea Kkan BuTamMuHbl 1 MUHEpanbHble BelecTea

pey

enTta nopumm

Benkwn | 2Kupsl | Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg | Fe | B2 D Se K Wog F

71 |BuHerpet osoulHoM 100 1,4 3 11,5 85 0,05 | 5,062 125 2,56 56,6 77 13,3 |016| 0,02 | 04 | 0,002 95 0 0,7

462 |TedTenu c coycom 100/50 10,71 8 8,5 210 0,03 | 1,19 80 3,9 66,9 11 11,1 1,3 | 0,07 | 0,35 | 0,002 108 0,01 0,4

514 |bob6oBtle oTBapHbIie 200 6 9 34,5 250 0,2 0 26 0,77 53,3 1447 364 [1.266] 0,26 [ 0,95 | 0,005 52,6 0,01 | 013

945 |Yait c caxapom, MOMOKoM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 | 004 | 113 0,01 0,00 | 122,00 90 T 0,16 | 0,04 | 0,56 0 56 0 0
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 | 0,03 | 0,01 003 | 001 | 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,01 | 0,001 242 | 0,01 | 001

UTOrro: 800 22,29 | 21,82 95,16 747,3 | 0,376 [13,452| 207,646 | 7,25 | 31585 | 37342 | 76,41 [4,536] 0,42 | 251 | 0,01 336,7 | 0,03 | 128

OBEQL - 35%

36 |Canart "BecHa"(peauc) 100 27 52 3,6 69 015 | 52 102 25 124 | 124,71 22 |0,16] 0,05 | 0,35 0 73 0,01] 03
Cyn 3 oBouleit ¢ MAcom,

135 |cmeTtaHoii, 3eneHbio 25/250/10/3 5,4 8,9 14 174 0,09 3.5 93 045 | 142,88 | 80,84 | 33,78 [0,75| 0,09 | 0,55 | 0,001 2 0,01 0,2

489 |Pary 3 msica nTuuybl 75/200 16,5 16,62 31,9 3352 | 02 | 224 78 33 | 1223 | 120,33 | 2957 | 1,2 | 0,18 | 1,29 | 0,002 115 0 0,8

648 |Kucenb 200 0,2 0,2 37 120 | 0,012 | 27 0,002 0 0 34 2,6 1,01 | 0,01 0 0 0 0 0
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 10,001 0 0,005 181 0 0
Mapgenne koHauTEpPCKOE 60 1582 e 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
Xneb nieHnyHbIi/pxaHom 30/30 468 | 053 28,11 [12833] 0,039 | 3,15 | 0,02 | 0,01 | 003 | 609 | 395 |125] 025]|125]| 001 | 125 |001]| 0,01

MUTOrro: 1103 31,7 33,31 134,71 1001,5]| 0,492 | 29,79 | 295,022| 6,26 | 431,21 | 448,78 | 100,9 | 4,47 ] 0,581 | 3,47 | 0,018 | 442,25 | 0,03 | 1,31

BCElro: 1903 53,99 | 55,13 229,87 | 1748,8( 0,868 | 43,24 | 502,668 13,51 | 747,06 | 822,2 | 177,31 | 9,01 1,001 6,94 | 0,028 | 778,95 | 0,06 | 2,59




