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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

осваивающим АООП ООО (вариант 6.1.) в условиях инклюзивного образования в части 

обязательной и формируемой участниками образовательных отношений полностью совпадает с 

ООП ООО НРМОБУ «Сингапайская СОШ». 

Учебный план основного общего образования «Сингапайская СОШ» - является нормативным 

документом, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), форм промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

5. Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 

28.09.2020 г.; 

6.  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений и не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом образовательного учреждения. 

Учебный план ООО определяет обязательные предметные области и учебные предметы, 

минимальное и максимальное количество учебных занятий за 5 лет. Количество учебных занятий за 

5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов. 

Дата начала учебного года: 02 сентября 2024 г. 

Дата окончания учебного года (5-8 класс) 23 мая 2024г.Продолжительность учебного года: 

- 5-8 класс – 34 недель; Продолжительность учебнойнедели: 

- 5-8 классы - 5 дней. 

Совокупная аудиторная недельная нагрузка на обучающихся, согласно обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана, не превышает величину 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки для пятидневной – в 5 -8 классах в 

соответствии с СанПин: 

6 класс – 30 часов 

 

 

 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть включает в себя предметные области и учебные предметы. 

1. «Русский язык и литература» 

Включает в себя учебный предмет «Русский  язык»  с учётом 

авторской программы М.М.Разумовская, С.И.Львова, В.И.Капинос, В.В.Львов и др. 5-9 

классы и учебный предмет «Литература» с учётом предметной линии учебников под редакцией 

В.Я. Коровиной. 5-9 классы:. Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 5-х классах. 

На изучение предмета «Литература» в 5 классе отводится - 3 часа. 

2. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» (Английский, немецкий)изучается по 3 

часа в каждом классе, предметные линии учебников В.П.Кузовлева 2-9 классы (английский язык), 

авторской программы И. Л. Бим, Л. В. Садомова 2-9 классы (Немецкий язык). 

Второй иностранный язык не изучается с учетом мнения родителей на основе заявлений. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика» в 5-6 классах. 

Учебный предмет «Математика» соответствует авторской программе 5–11 классы А.Г. Мерзляк, В.Б. 

Полонский, М.С. Якир и др., изучается в 5-х классах 5 часов в неделю, 

4. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Учебный предмет «ОДНКНР» изучается в 5-х классах по 1 часу с учётом авторской программы Н. Ф. 

Виноградова ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ 5—6 

классы. 

5. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «История », «География». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебный курс «Всеобщая история» в 5-х класса 

изучается по 2 часа в неделю с учетом предметной линии учебников А. А. Вигасина — О. С. Сороко- 

Цюпы. 5—9 классы. 

«География» изучается по 1 часу в 5 классах с учетом авторской программы И. И. Бариновой, В.П. 

Дроновой, И.В. Душиной. 

6. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы «Биология». 

Предмет «Биология» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 5 классах, с учетом рабочей 

программы 5-9 классы к линии УМК под ред. В. В. Пасечника. 

8. «Искусство» 

Включает учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство». 

На предмет «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу в неделю с 5 по 7 класс с учетом 

авторской программы Б. М. Неменского. 

На предмет «Музыка» отводится по 1 часу в неделю с 5 по 8 класс с учетом авторской программы 

Г.П. Сергеевой, Е.Д. Критской. 

9. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (Технология)» (с учетом приказа о внесении изменений  от 

17.07.2024 N 495). 

На предмет «Труд (Технология)» в 5-7 классах отводится по 2 часа в неделю, с учетом авторской 

программы 5-8 классы/ А.Т. Тищенко, Н.В. Синица. 

 10. «Физическая культура»  Включает в себя учебный предмет «Адаптивная физическая 

культура». На предмет «Адаптивная физическая культура» отводится по 2 часа в неделю. 

11. «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины». Обучение начинается с 8 класса. 

Планируемая продолжительность изучения каждого предмета в каждом классе определяется 

ФГОС третьего поколения и авторскими программами. 

Для  реализации  учебных  предметов,  входящих  в  обязательную  часть  учебного  плана  

НРМОБУ «Сингапайская СОШ», используются учебники, включенные в действующий в 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе. 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Удовлетворение образовательных потребностей, интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) обеспечивается введением курсов во внеурочной деятельности (см. план 

внеурочной деятельности). 

Учебные  курсы: 

1)  «Финансовая грамотность» в 5-х классах по 1 часу в неделю, который способствует 

формированию личности социально-развитого, критически мыслящего, направлен на 

формирование финансовой грамотности обучающихся. 

2) «Экологичный образ жизни» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, который поможет 

формированию субъектной позиции школьников в сфере экологии, заключающейся в их 

отказе от пассивной роли созерцателя и переходе к активному и осознанному включению 

в решение экологических проблем. 

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения 

образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе путем проведения 

коррекционной работы, при формировании раздела «Внеурочная деятельность» в части 

«Другие направления внеурочной деятельности» проводятся курсы собственно внеурочной 

деятельности, реализующие традиции Российского образования, если они не интегрированы в 

содержание других предметов, курс, направленный на профориентацию обучающихся с НОДА, 

коррекционно- развивающие занятия. 

Проводятся коррекционно-развивающие занятия, позволяющие максимально 

обеспечить коррекцию имеющихся у обучающихся с НОДА нарушений в психофизическом 

развитии и индивидуализировать коррекционно- образовательный процесс.  

Коррекционные курсы: 

1) Логопедические занятия 

2) Психокоррекционые  занятия (психологические) 

3) Психокоррекционые  занятия (дефектологические) 

Исходя из этого направления внеурочной деятельности представлены коррекционно-

развивающими занятиями, позволяющими максимально обеспечить коррекцию имеющихся 

проблем в психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-образовательный 

процесс. В данном случае направления внеурочной деятельности ООО и коррекционно-

развивающие занятия ООО НОДА школы имеют единую цель и задачи и полностью совпадают. 



Индивидуальный федеральный учебный план, реализующий АООП  для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  (вариант 6.1) 

Комаровой Виктории Александровны – 5а  класс 

2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Класс 

5а 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

География 1 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Финансовая грамотность 1 

Экологичный образ жизни 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

Внеурочная деятельность, в том числе  

Коррекционные курсы:  

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционые  занятия (психологические) 2 

Психокоррекционые  занятия (дефектологические) 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям)  

Направление  

Коммуникативная  деятельность  

«Разговоры о важном» 1 

Итого внеурочная деятельность 6 

ВСЕГО 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 968 

Всего часов в год (с внеурочной) 1190 

Один час в неделю в НРМОБУ «Сингапайская СОШ» отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей 



внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 


